
AUDIT 
Alcohol Use Identification Test 
 
Rettighetsinnehavere: 
Utviklet av WHO i 1982. Første manual ble ferdigstilt i 1989. 
Utarbeidet i norsk versjon i 1990  av: Aasland, O.G., Amundsen, A,. Bovim, G., Fauske, S., Mørland, J., : 
Identifisering av pasienter med risiko for alkoholskader. Tidsskr. Nor. Lægeforen., 1990; 110; 1523-7 
 
Hva er Audit? Et screeningsverktøy for å identifisere problemfylt bruk av alkohol siste 12 måneder 
 
Formål: 1) å identifisere problemfylt bruk av alkohol, 2) å vurdere endring i bruk av alkohol ved å gjenta 
testen  
 
Beskrivelse:  
•Et screeningverktøy som kan fylles ut av personen selv eller sammen med en fagperson 
•Basert på kriterier i DSM-IV og ICD-10 for rusmisbruk, skadelig bruk og avhengighet 
•Oppgir mengde og hyppighet samt konsekvenser ved bruk av rusmidler   
 
Målgruppe: mest brukt i forhold til voksne 
 
Antall spørsmål: 10 
 
Tidsbruk: 5-10 minutter  
 
Validering: Det er gjennomført mange valideringstester der en har målt resultater fra AUDIT opp mot 
resultater fra diagnostiske verktøy. Studiene viser at AUDIT har høy treffsikkerhet (Av 100 vil AUDIT 
identifisere mellom 97 og 94). For mer informasjon se:  Dobbeldiagnose – alvorlig psykisk lidelse og 
ruslidelse Del 1 Screening og diagnose-instrumenter. Rapport fra Kunnskapssenteret nr 21–2007  
 
Krav til profesjon og/eller klinisk kompetanse 
Bruken av verktøyet stiller ingen formelle krav til profesjon eller opplæring, men det er viktig å kunne 
samtale på en kvalifisert måte om alkoholproblemer. 
 
 
Referanser: Rapport fra Kunnskapssenteret nr 21–2007  
 


